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梳“礼”古装剧，让观众更好“入戏” /

■■ 韩  菲

梳“礼”古装剧，让观众更好“入戏”

提  要  古装剧是传承传统文化的重要载体。中国是数千年的礼仪之邦，电视剧创作中如何通过精心设计的古

代礼仪和服化道让观众更好地入戏，能够相信剧情故事并沉浸其中至关重要。而其中的礼仪设置值得深入研究。

关键词  古装剧  礼仪设置  礼仪类型

中华文明五千年的历史，源远流长，灿若

群星，祖先们留下了无数珍贵的财富，除物质

文化财富以外，还有更宝贵的精神财富，包括

传统文化中的道德规范体系和礼仪文化体系。

作为承载了厚重文化的礼仪之邦，我国古代就

有“五礼”之规，到了现代社会，我们依然保

持了生活中的日常礼仪、商务礼仪、社交礼

仪、庆典礼仪等。

电视是大众媒介，除承担社会责任外，还

肩负着文化传承的使命。电视剧作为审美形式

多样的艺术载体，也是文化传承的重要方式。

电视剧，特别是古装剧中，精心设计的剧情辅

以讲究的古代礼仪和服化道，让观众能够更深

入地沉浸在叙事中，也会引起情感上的共鸣，

从而更好地入戏，在欣赏电视剧的同时获得一

种美学体验。因此，电视剧中的古代礼仪值得

深入研究。

　 本文参考文献为：单铭磊编著《中国人的礼仪文化》，化学工业出版社 2021 年版；周锡保《中国古代服饰史》，中国戏剧出版社

2002 年版；陈高华《中国风俗通史》，上海文艺出版社 2018 年版。

一、礼仪缘起与电视剧的文化传承功能

“礼”的历史，在中国由来已久。在汉字

中，“礼”字是会意字，“礼”字的由来与古代

祭祀神有关，原意为“敬神”，发展到后来演

变成为一种行为规范。在许慎的《说文解字》

中，是这样解释“礼”字的：“豊，行礼之器

也，从豆，象形，读与‘礼’同；礼，履也，

所以事神致福也。”可以看出，“礼”可以理解

为“鞋”之意，进一步可以意会为“行为”，

通过实践约定的事情来祭祀神灵，以求赐福。

因此，“礼”在古代即有“仪式”的涵义。

（一）礼的缘起与由来

在孔子以前，已有夏礼、殷礼、周礼三代

之礼，随着朝代的严格，周礼已发展得比较完

善。可以说，中国各朝各代的礼仪基本上都是

沿袭周礼，即所谓“周文王制礼作乐”。春秋
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战国之后，秦始皇在统一六国的基础上，全部

继承了周礼，汉朝紧接着延续了秦礼。所以，

古代的礼仪虽然会随着朝代更迭在形式上有所

变化，但本质上并没有颠覆性的改变，核心没

有变，被较为完整地保留了下来，即使在少数

民族统治时期，依然延续了前一朝代的基本

礼仪。

孔子是我国古代著名的思想家，也是历史

上第一位礼仪学专家，他认为“礼”是治国安

邦的基础。在孔子的儒家学说里，主张“为

国以礼”“克己复礼”，倡导人们“约之以礼”，

成为“文质彬彬”的君子。孟子也十分重视

“礼 ”， 他 所 宣 扬 的 基 本 道 德 规 范 即 为“仁、

义、礼、智”，在他的思想体系中，“辞让之

心”和“恭敬之心”是礼的起点与核心。荀子

对“礼”的重视程度更高，著有《荀子·礼

论》，详细阐述了礼的起源和社会作用，认为

人生而有欲望，如果不能被满足就会索求无

度，如果没有标准，就会发生争斗，社会就会

混乱。帝王为了避免混乱的发生就应该制定礼

仪，划分等级，节制人们的欲望，这就是礼的

起源。荀子把识礼、循礼作为衡量人贤愚和高

低贵贱的重要标志。管仲在礼仪的社会性功能

上，比荀子的理论更深入，他把礼看作人生的

最高思想和维持国家运行的支柱，他说：“礼

义廉耻，国之四维，四维不张，国乃灭亡。”

从这些思想家的言论中我们能够看出，礼仪在

社会运行过程中起到了重要的调节作用。

（二）电视剧的文化传承功能

在传播学理论中，电视是一种信息传播的

媒介，同时，电视还是文化传承和美学传播的

一种意识形态。电视剧作为电视媒介的重要形

式，自然也具备了这个特点和社会功能。电视

剧中的文化传承方式主要有三类：第一类是传

统文化的题材，第二类是作为符号化的传统文

化，第三类是传统的审美情趣。可以说，礼仪

作为古装剧中重要的表现形式之一，在表达上

蕴含了这三个类型的内容。

首先，在传统文化的题材上，电视剧创作

的内容包括了历史事件、民间传播、小说戏

曲、神话故事等。对于厚重的展现历史文化的

内容，想要获得观众最大范围的认同与喜爱，

必须在一些细节上进行仔细考量，特别是礼

仪，更要把艺术性和规范性相结合，尽量做到

精益求精。比如《三国演义》（1994）中，人物

在登堂入室的时候，屋内铺的全是席子，人们

都席地而坐。但是到了唐朝，桌子、椅子和板

凳开始逐渐普及，家具的底座也逐渐加高，席

地而坐的现象就很少了，因为如此，唐剧设计

上朝时，人物都纷纷站着。这也说明，古装剧

中精心设计的行为方式和人物姿态都是有历史

依据的，也反映了剧中历史时期的物质生活水

平和行为规范等。

图 1  电视剧《三国演义》（1994）中席地而坐的场景

其次，作为符号化的礼仪能够表达更深层

的传统文化。我国的传统文化具有丰富的符号

体系，这些符号在不知不觉中渗透到了生活的

各个方面，例如旗袍汉服、书法国画、笔墨纸

砚、唐诗宋词、春联灯笼、纸扇风筝等，都是

我们耳濡目染的，看到这些符号化的事物，我

们就会产生极强的带入感和文化认同感。在

《后 宫· 甄 嬛 传 》（2011） 中， 展 现 古 代 皇 权

思想的服饰文化和诗词曲赋比比皆是，随处

可见。

最后，通过礼仪文化传递出来的审美意

蕴，充满了传统的韵味。传统内容题材和传

统的符号化体系都传递出一种独特的审美意
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境，营造出一种神韵与美妙的感受，这些都可

以渗透到我们精神世界里。例如《大明宫词》

（2000）极尽华美的绚丽色彩、美轮美奂的飘

逸服饰和舞蹈动作、悠远绵长的丝竹琴弦，都

带给我们一种唐文化韵味的深深享受。

通过对礼仪文化的精心设计，观众欣赏古

装剧时不仅能够获得美好的视听享受，而且能

提高自身的文化素养，增强民族自豪感，找到

一种文化归属感与民族自信心。

二、礼仪在电视剧中的功能

我们不能期望古装剧能够完全地还原历

史，但我们要尊重历史，重视礼仪的严谨性和

准确性，这是中华文明传承的一个重要组成部

分。在制作一部古装剧时，创作者要充分参考

历史，讲究古代礼仪和服装化妆道具的设计，

所有细节都是为了让观众能够相信剧情，更好

地沉浸其中，在故事里获得美学享受。从行业

角度来说，古装剧里的礼仪不仅仅是仪式感的

设计，还体现在葬礼、婚礼、祭祀等内容展现

形式，以及场景布置等方面。在历史上，中国

各朝各代的礼仪都源于周礼，但也会因为审

美、服装、民族、生活起居家具的不同而产生

变化。

（一）有据可依，有根可寻

一部好看的古装剧，并不是靠宣传噱头、

明星效应和后期制作来赢得口碑的，真正好的

剧情来自创作团队对细节的把控，这对礼仪设

计团队来说是一大考验。很多古装剧拍摄的朝

代距离现在已十分久远，一些礼仪错误观众也

不易察觉，这是考量制作团队是否尽心尽力的

重要依据。

像著名礼仪指导专家张晓龙所说，“有些

作品中，把一个角色死了之后才封的谥号，在

活着的时候就提前出现了，其实这个角色当时

还没死呢，别人怎么能知道他死后封的谥号，

比如孝庄，孝庄是她死后的谥号”。如果在剧

中人物活着的时候，就出现“孝庄”的称谓，

真是对历史的最大不尊重。礼仪方面，小到穿

着服饰，大到礼节仪式，都不容小觑。我们的

古礼都是有据可依、有根可寻的，喜欢历史的

人一看剧就知道正确与否，所以，尊重历史也

是对观众的一种尊重。

在《琅琊榜》（2015）播出之后，被观众

评价为当之无愧的“良心剧”，礼仪规范远胜

其他电视剧。剧中不同身份的人，头衣的材质

都是不一样的。皇帝和贵族，佩戴的都是玉制

头衣。所有称为“士子”的人都佩玉，而且根

据职级、场合、身份的不同，性质材质也有分

别。他们把玉佩都戴在身前，而不是现代的置

于身侧。这个服饰礼仪来自“君子无故，玉不

去身”，这里的“玉”主要是指佩玉。古代男

子为何要佩玉呢？在周代，玉首先是器，被用

作礼器或信物。这是男性的天地，也是男性权

力的一种表征方式。后来玉有道德方面的象征

性，通过佩玉还可以节制男子的行止。汉魏以

后，世族子弟和官宦士绅无不佩玉，并相沿成

俗。佩玉作为一种社会身份的表征，发挥着区

分社会阶层的功能。《琅琊榜》中霓凰郡主佩

戴的额饰也非常考究，都是玉制品，通过佩饰

可以看出霓凰郡主尊贵的身份。虽然这些都是

细节，但所有的细节都构成了整体的质感。

（二）精心设计，避免踩“雷”

大家都知道，入戏难，出戏易，礼仪能做

的就是不让观众那么容易出戏。我们看到，在

很多古装剧里也出现了不少的“雷区”。

首先，从服饰的穿着上讲，古装应该“右

衽”，这是最基本的常识。汉人一定是右衽的，

“右衽”就是衣服向右绑，这样绑起来也比较

顺手。但在新《三国》（2010）中，屡屡出现

左衽的错误，而事实上只有北方少数民族才左

开襟。
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图 2  电视剧新《三国》（2010）中左衽的错误

其次，从佩饰上讲，古代的男子一般都是

要戴冠的，成年礼被称作冠礼，说明戴冠很重

要。古代只有平民男子、女子、小孩、罪犯、

异族不戴冠，一般的成年人都要戴冠。但是，

有些古装剧里，会看到有社会地位的男子是披

头散发的。还有很多古装剧中，似乎耳环成为

女子造型中的必需品，而事实上，在宋代以前

是没有耳环的。典籍里讲“穿耳施珠曰珰，此

本出于蛮夷所为也。蛮夷妇女，轻淫好走，故

以此琅珰锤之也”。意为戴耳饰这个习俗来自

蛮夷，因为蛮夷的妇女不受“礼”的教化，喜

欢乱跑，所以给她耳朵上挂一个耳饰。宋代以

前，女性的社会地位比较高，一般是不在耳朵

上佩戴耳环的。在《孝经》开宗明义第一篇里

面就讲“身体发肤受之父母，不可毁伤”，宋

代以前古人是不会穿耳洞的。很多唐剧中出现

耳环，都是错误的。

最后，在行礼方面，古有“负手而立以示

威严”。在古代，真正的行礼姿势应该是两手

相叠，男的左手在前，女的右手在前，拇指相

抵，把手放在与心脏的位置等高，低头颔首。

男女对拜时，应是女子先行礼，男子后行礼，

然后女子再行礼。这样女子两次，男子一次，

称作“侠拜”。《芈月传》（2015）中秦王向芈

姝先行礼，明显是错误的。再比如，在表现先

秦到清朝的电视剧中，我们经常会看到女子行

礼最常见的是屈膝，这种礼被称作“万福礼”，

但是万福礼出现的朝代很晚，在《甄嬛传》中

万福礼还是合理的，但在此之前的朝代出现，

显然就错了。

（三）尊重历史，传承文化

在古装剧的创作中，一定要把各朝代的服

饰礼仪等各方面做到尽量尊重历史，让观众能

够相信道具服饰礼仪各方面的细节，相信故事

和人物，将观众带入故事里面去。其实把观众

带入一个戏中很难，但是要让观众因为一个小

细节跳出来却很容易。对于历史题材的电视

剧，重要的是每一个细节，尽量把细节做好。

对于制作精良的古装剧来说，剧组对细节

的把握，包括饮食、医药、器物、礼仪等，给

予了高度的关注和重视。例如《琅琊榜》成为

现象级的电视剧，离不开剧中附手礼、稽首、

正规揖礼、立容、坐容等中华传统的礼仪，不

仅剧情得到了广泛的关注，电视剧播出后还掀

起了关注传统礼仪的热潮。

三、电视剧中礼仪的类型化研究

古装剧中展示的中国古典传统礼仪，一般

都会涉及以下这些礼仪设置：嘉礼、凶礼、趋

礼、宾礼、跪坐礼、拜师礼、作揖等。

（一）嘉礼

嘉礼是西周五礼之一，是饮宴婚冠、节庆

活动的礼节仪式。在一些喜庆的日子礼节就会

很多，如节庆、结婚、帝王登基等都要行嘉

礼。《芈月传》中齐王大婚的时候，有一种特

别庄重的仪式感。刘涛扮演的嫡公主结婚的婚

礼，是完全按照周礼来举行的。这部剧的导演

认为，礼仪是一种形式感，观众通过形式感完

影视文化25.indd   184 2022/1/4   17:42:23



185

梳“礼”古装剧，让观众更好“入戏” /

全沉浸到了内容中，形式感会让电视剧所展现

的故事内容变得更加神圣。

图 3  电视剧《芈月传》中嫡公主的结婚场景

（二）凶礼

凶礼也是西周五礼之一，是跟凶丧相关的

一系列礼节。在古代，凶礼不仅仅包括哀悼吊

唁，有的还会针对国家的遭遇或灾难举行凶

礼。在《琅琊榜》中，皇太后的丧礼上皇帝和

皇子在大殿里都做了“九拜”当中的“振动”，

所谓“振动”即双手相击，振动身体而拜。皇

帝携皇子行“振动”大礼时，群臣在大殿之

外也要行礼。《芈月传》中秦王丧葬的礼仪和

《琅琊榜》中的有些类似，在此基础上还添加

了“顿足”的环节。

（三）趋礼

趋礼是嘉礼的一个分支，是指饭桌礼仪。

比如，自古以来吃饭时饮酒都是需要掩蔽的，

就是在喝酒的时候要稍微遮一下，即挡住不好

看的场景。比如，《琅琊榜》中女性喝酒都用

手挡住，旧版《红楼梦》（1987）中这样的情

景随处可见。但是，在新版《红楼梦》（2010）

中，就缺乏这样的考究，林黛玉在饭后漱完口

直接吐掉，并没有遮掩的动作。

（四）宾礼

宾礼也是西周五礼之一，是诸侯朝见天

子、天子款待诸侯的礼节，后来沿袭为款待宾

客的礼节，宾礼也是古装剧里最常见的古代礼

仪。历史上，古代上朝时一定要喊“趋”这个

音，主要用来提示大臣们在上朝的时候不能傲

慢行走，也不能快跑，一定要碎步小跑，“趋”

在这里就是小跑之意。在很多古装剧里，我们

可以看到随着一声长长的“趋”字音，群臣两

袖张开，碎步疾行，跪地朝拜，跟《论语》里

关于孔子行趋礼的记载一样：“趋进，翼如。” 

“翼如”比喻大臣们张开宽袍大袖行趋礼的时

候就像鸟张开翅膀，形容毕恭毕敬的状态。

古装剧里经常说“万岁万岁万万岁”，而

实际上先喊“趋”，群臣上朝，引导礼仪的人

再喊“跪”，大臣们做相应动作，等听到领喊

“山呼”时群臣才能一齐喊“万岁”，而且需要

重复好多次。

（五）跪拜礼

跪拜礼是古代很重要的礼节，也有很多的

讲究。事实上，“跪”和“坐”是两种不同的

姿势。“跪”的姿势是：两膝着地，挺直身子，

臀不沾脚跟，这个样子比较庄重。“坐”的姿

势是：两膝着地，两脚背朝下，臀部落在脚踵

上。一般来说，虚坐尽后，尽量让身体坐后一

点，以表谦恭；食坐尽前，尽量把身体往前

靠，以免饮食污染座席而对人不敬。相比较而

言，“跪”和“坐”均带有恭敬之意。

图 4  电视剧《琅琊榜》中梅长苏和蔺晨盘腿而坐

在《琅琊榜》里，梅长苏和蔺晨是盘腿而
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坐的。在整部剧中梅长苏和蔺晨几乎没有互相

行礼，这是因为他们有着很深厚的交情，用不

着行客套礼节。但是，以甄平的身份，地位低

于他俩，所以甄平是跪坐着的。

（六）拜师礼

古人很注重修养品行，学师德、谢师恩。

传统的师徒关系仅次于父子关系，一直以来

有“一日为师，终身为父”的说法，在某些行

业，一旦入师门，所有事务均由老师管理，连

父母都无权干预。建立如此重大的关系，自然

需要隆重的风俗礼仪加以确认。古代的拜师礼

程序比较复杂，需要通过“正衣冠、盥洗礼、

叩首礼、赠送六礼束脩、吉时献茶先生训示”

等五个步骤一系列活动来体现对老师的重视和

尊重。

在电视剧《漂亮书生》（2020）中，拜师

礼的场面相当隆重，是全剧最大的礼仪场面之

一。剧中的云上学堂是云州的最高学府，能在

这里读书的人都离进入庙堂更进一步了，所有

文人学子都期待能够成为云上学堂的学生，他

们通过严格的入学考试考入，因而这里汇集了

州内的所有优秀学子。作为最高学府，云上学

堂的开学拜师典礼自然是盛大而又隆重的，要

具有庄重的仪式感。创作团队根据中国古代的

释奠礼、释菜礼设计了整个拜师礼，既要保证

仪式的正确性，更要具有观赏价值。因此，团

队对人物的形体动作、配乐、服饰、梳化、美

术和道具都做了详尽的研究，使拜师礼除了仪

式感外更具备观赏性。

（七）作揖

在古代，真正的作揖手势最基本的是右手

握拳，左手成掌，对右拳或包或盖，这样的手

势是吉拜。从周朝到清朝，都是男子尚左，女

子尚右，而一些古装剧却忽略了这点。在电视

剧《琅琊榜》当中，日常的揖礼也严格遵守着

古训。在清朝皇宫的“请安礼”中，需要依靠

手中的手帕来辅助完成。大臣见到皇帝，右脚

先跪，然后左脚再跪，作揖，行大礼。秀女向

皇后行礼时头不是磕在地上的，因为古代的女

人头不着地，婚丧嫁娶才可以头磕地。

综上所述，通过古装剧中的礼仪设置，我

们可以看得出创作团队对于历史的尊重，通过

礼数的细节感受到深厚的中华文化底蕴，也能

感受到古人留下来的规矩和修养，这也是电视

剧创作者应有的文化责任感和历史担当。礼仪

的设置，不仅是艺术性与学术性的结合，而且

能通过各种礼仪让观众更好地入戏，传承我们

千年的传统文化。

（作者单位  中央广播电视总台影视剧纪录片

中心）
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