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论戏剧表演形体课中
“
言传身教

”
的教学方法

口 张晓龙

�中央戏剧学院
，

北京
，
�������

�摘 共�
“
言传身教

”
是戏别表演形体教学中一种非常重要的教学方法

。 “
言传

”
扰是用 。 迷的方式进行形体教学

，

讲宪

对学生的忍想进行启发 �“ 舟教
”
鱿是实戏

，
即由教师通过身体的模仿将形体的要领与特点展示给学生肴

，

并亲自塑造供学

生模仿的形象
，

使学生在视觉和听觉土得到全方位的感受
。
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形体课的教学需要吸引学生的兴趣
，

教师如何把握好

音乐
、

身体造型
，

讲究动作的感觉
、

心灵感受等
，

是需要探讨

的问魔
。

形休教学的方法无疑是讲
、

看
、

练
，

录像也提供了一

种视觉手段
。

在实际的教学操作中
，

教师的示范动作才是进

人学生眼睛的第一印象
，

示范动作的规范性和姿态的优美

程度
，

是使学生认识形体健美并建立学会
、

学好信心的前

提
。

教学初始
，

学生的观摩成为学生进人学习过程的第一环

节
，

教师展现的形体表现
，

引发的是学生亲自体脸的愿望
，

学生身体美的意识需要教师语言和形体表现的诱发
。

动作

简单
，

并不愈味粉学生容易掌握
，

举手投足间组藏着细腻
、

味道和风格
，

简单的动作虽然枯澡乏味
，

但教师却不能放

松
，

因为姿态的优美薄于动作的规范
。

要实现这些教学目

标
，
必须注重以下四个落脚点

。

一是精神感受
。

音乐是一种表达情感的语言
，

情感的非

语义性与不确定性以及情感表达方式的非逻辑性使得音乐

的表现手段与表现内容也更为丰富和深邃
。

音乐通过学生

的想象被斌予生命
。

同样的音乐语言
，

在不同的个体感受中

会引起不同的情感反应
，
也会产生不同的理解

。

这种受情感

左右的想象尽管会有环境的不同
，

但内在的情绪不会相差

甚远
。
因此

，

在形体教学过程中
，

注重培养学生对音乐的感

受和领悟是前提
。

二是情绪感受
。

音乐的情绪可以影响人们的心情
，

如果

让自己的身体动作随音乐抒情的情绪舞动起来
，

肯定会有

一种轻盈的
、

峨柔的
、

舒级的
、

流肠的愈境
。

音乐本身役想强

迫我们去哭
、

去笑
，

是我们把音乐变成了一种身体以外的精

神
，

并斌予这种精神以思想
。

当学生们伴着音乐
，

通过动作

去表达音乐情感时
，

他们身体的变化不再是随意的
，

而是被

音乐的情绪所引导
、

所诱发
，

从而使得身体的动作与音乐的

情绪保持一致
。

三是节奏感受
。
不同的节奏引发身体动作风格的不同

。

进行曲的节奏
，

会带动身与心的跳动�华尔兹舞曲的节奏
，

使身体动作变得流杨
、

回滑且有起伏
。

节奏诱发了身体的变

化
，

而变化又使我们的身体扩充了更多
、

更广泛的神经联

系
，

就是这种更多神经联系建立的结果
，

使人体越来越灵
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活
，

越来越协调
。

四是理解感受
。

理解的前提在于认识和经历
，

更多的身

体练习与音乐熏陶
，

提高了学生对音乐
、

身体的了解
。

并通

过自己的表现
，
重新演绎音乐

、

塑造自我
。
这一过程

，

决不是

一 日之功
，

只有经历了听
、

看
、

练的积尽
，

才能增强理解力
，

丰富感受力
。

五是教师示范
，

言传身教
。

从体验到审美
。

感受
、

体验是

任何言语都无法准确描述的一种心理活动过程
，

它因个体

差异而不同
，

并且由此而引起的生理反应也不尽相同
。

学生

的年龄并不意味着对音乐
、

对身体语言感受和体验医乏
，

反

之我们更应该强调感受与体验的重要作用
。

在形体救学的

过程中融进审美的体验
，

把富有感情的
、

大方得体的姿态融

进无尽的身体语言之中
。

在原始社会
�

由于生产力水平低下

生产工具十分简随
，

社会还未出现剩余产品
，

社会分工也没

有形成
，

作为早期出现的原始形体
，

言传身教只是一种极其

普遏的社会现象
，

一种人们传情达愈和互通生产方式技术

的主要手段
。
形体教育也就在人们交流和传授的过程中出

现了
。

由于语言尚未形成便决定了
“
身授法

” ，

是当时唯一的

形体教育手段
。

当然
，

随着人类的进步
，

语言的产生
，

在形体

教育中也开始使用语言这一媒介进行辅助性教学
。

从这时

起
“
言传身教

”
的教学方法也就逐步形成了

。

一
、 “
育传身教

�

教学法概说

首先
，

我们要了解什么是
“
言传身教

”

法
。 “
言传身教

”
是

一种重要的形体教学
，

从文字上看
，

它包括口头讲解和以身

体示范两个方面
。 “
言传

”
就是用 口头传递的方式进行形体

教学
，

它包含讲述
、

解释
、

语言渗透等多方面涵义
，

同时
“
言

传
”
还讲究对学生的思想启发动作讲解纠正以及组合的编

排调度等
，

它主要是通过语言的讲解完成教学的�“身教
”
就

是实践
，

即由教师通过身体的模仿将形体的要领与特点展

示给学生看
，

并亲自塑造为学生去效仿的形象
，

通过边做边

体会
，
边做边讲 �使学生在视觉和听觉上得到全方位的理

解
。

其次
，

我们说说为什么在进行形体教学中要使用
“
言传
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身教
”

法�简单来说
“
言传身教

”

法的运用是根据形体这门特

殊的艺术门类所采取的教学方法
，

说它特殊是因为表演艺

术是一种以人的肢体为主要表现手段的有韵律和节奏的运

动
，

它具有非语言文字文化的特征 �与此同时
，

形体是一种

文化现象
，

它是通过人的形态
、

神态进行传情达意的艺术形

式
，

它的形成是受自然和社会两种因素的影响
，

它的表达方

式包括人的形体和精神两个方面
，

而且因表演者文化素质
、

艺术修养不同
，
而有明显的差异

。

因此
，

我们无法应用人的

语言对其做出全面的解释
。

从形体教育开始的那一夭
，

它的
“
只可意会

，

不可言传
”
的特性就已被越来越多的人所承认

，

因此
，

在形体的教学过程中
“
言传身教

”
法就显得十分必要

。

其实
，

作为我们形体学习者来说
， “
言传身教

”

法的长期存在

的原因就在于其简单的教学理念和科学的教学步骤
，

这对

与不同基层的形体学习者来说都是十分有用的
。

二
、

盲传身教教学法的利弊

首先
， “
言传身教

”
法对形体的教学起到了全面推广的

作用
。

由于其生动的教学示范以及详细的教学讲解
，

使学生

们在学习形体的同时能够不断地接受其中所包含的表演艺

术的知识
，

这是形体学生在进行形体学习时最应该学到的

东西
。

中国形体艺术源远流长
，

博大精深
，

对形体的学习
�

重

要的是对其包含在内的表演艺术的掌握和应用
，

而不仅仅

是停留在形体动作的造型摆设以及形体组合的排练过程
，

只有掌握了表演艺术这一形体精神的根本点
，

才能够培养

出有文化
、

有思想内涵的形体人才
，

且这样的教学方法对形

体在今后的发展研究
，

起到了十分重要的作用
。

其次
， “
言传身教

”
法能够将不同民族的民间形体准确

地用肢体和语言进行表达
，

这样的结合教学避免了在民间

舞学习过程中
，
只注意身体的动作

，

不了解动作的由来的
“

半桶水
”

问题的出现
，

比如在我们在上藏族的体态训练课

中
，

教师首先将藏族形体动作
“
一边顺

”
的特点展示给学生

，

之后让学生自己先模仿
，

如果出现了中心不对
，

或者是体态

任硬等问题时
，

教师再讲解藏族形体
“
一边顺

”

动作的由来
�

这一体态是受高原的山地影响而产生的
，

顺边能够为生活

劳动省力 �当这一原理被学生们所接受后
，

所达到的形体效

果比单方面的动作纠正要有用得多
。
而且学生在这一过程

中也能够吸取到教学的经验
，

为今后自己走上工作岗位打

下坚实的实践基础
。

再次
， “
言传身教

”
法促进了教师的再学习和再研究

。

作

为一种综合的教学法
， “
言传身教

”

讲究的不会只是组合和

理论的应用
，

在不断发展的表演艺术市场中
，

随着形体越来

越被人们所接受以及人们对于表演艺术的要求越来越高
，

教师不可能只抓住眼前的形体组合和形体常识不放
，

而是

要进行更加深人的研究和学习
，
不断地创新和发展

，

不断地

研究出新的教学思路和教学步骤
，

并在不断发展表演艺术

的同时将更加新颖的
“
言传身教

”

的方法应用到教学之中

去
，

从而使得形体的教学更加贴近生活
，

贴近人民群众
，

更

加适合形体在新时代的发展
。

在此
，

我们不难看出
“
言传身

教
”
法在形体教学中起到了十分重要的作用

，

它不但能够将

形体中所包含的文化内涵传授给学生
，

同时它还以形象化

的语言效果影响和感染学生
，

并引起学生对于形体学习的

热爱
。

但同时改革形体教学法也存在一些问题
�
第一

，

既然是
“

言传身教
”

法
，

就必定会涉及 口传与身教两个方面
，

在
“
口

传
”

方面形体教师除了要有足够的形体修养之外
，

更要具有

相当的语言修养
，

为了完成
“
言传

”

这一任务
，

形体教师尤其

要注意的是要使自己具有较高的思想品德
，

有丰富的形体

及各种知识
，

同时要锻炼自己的口才
，

使自己具有足够的语

言表达能力
，

因为教师良好的教学表达能力是提高教学质

�和效率的重要保证
。
�� 世纪捷克大教育家夸美纽斯形象

的指出
�“
一个能够动听的

，

明晰的教学的教师
，

他的声音更

该像油一样侵人学生心里
，

把知识带进去
。 ”

由此可见
，

教师

在进行
“

言传
”
的教学过程中

，
选择对语言的应用是非常重

要的
。

然而
，

在这几十年的教学中
，

出现了不少的问题
，

主要

包括
�
���讲述不清晰

，

有的教师在讲授一个形体动作的时

候
，
经常是运用比如

“
顶起来一点

” “
向上抬起来一点

”

等等

话语
，

使学生搞不清楚教师的形体教授是针对形体动作还

是身体的哪一个部位
，

这样一来
，

容易使学生对于形体动作

的学习无从下手
。

���口语化的语言表达
，

有的教师在进行

古典形体的教学中常常使用一些生活化的口语
，
比如在讲

解
“
燕子穿林

”
这一身韵动作时

，

常常表达为
�
立起来

，

移过

去
，

从下穿出来
，

脚伸出去
，

走一个国
，

落地
。

这样的教学讲

解
，

学生会觉得形体就像
“
玄学

”
一样变化莫侧

，

也会对动作

无所适从
。

���无序性讲解
，

有的教师在进行民间舞的教学

时
，

不管形体发展的来龙去脉
，

只凭一时的想法就开始教

学
，

一个动作一个说法
，

并且往往抓不住重点地进行平面式

的教学推进
，

这样一来
，

不但打乱了一个形体教学的科学

性
，

而且还将民间舞教学的风格性特点抛掷一边
，

只凭兴趣

与动作孺要
，

如此一来
，

学生非但学不到正规
、

系统
、

科学的

形体动作
，

而且在对本民族表演艺术与形体风格的掌握也

会大打折扣
。

��� 最后一点就是讲解渗透力不够
，

很多的教

师在讲解形体动作的时候都会遇到这样的情况
，

对一个形

体动作的讲解老是在动作的四周绕圈子
，

没有重点
，

废话却

说了一堆
，

学生也没法全面地了解形体动作的真正要领和

形体动作背后的文化背景知识
。

这是和教师自身的文化修

养有关的
，
也是教师要适应

“

言传身教
”
法所必须要解决的

关键问题
，

文化的积爪影响和制约着形体教师自身的发展

和教学的质�
，

因此我们在大力地提倡和加强形体教师语

言表达能力的同时
，

更加需要形体教师能够全面的完善自

我表演艺术修养
，

从而能够在
“
言传

”

方面的教学更加得心

应手
。

第二
，

就是在
“
身授

”
上的一些不足

。 “

身授
”

是形体教学

课堂语言的重要组成部分
，

形体是依赖身体语言体现内涵

的形体艺术
。
形体的学习是以身体外型模范为开端的

，

具有

形象直观性的
“

身授
”
是形体传授的主要手段

，

也是形体教

学过程中最具有实质意义的中心环节
。

由于中国传统审美

观念造就了古典舞身韵上的形
、

神
、

劲
、

律以及民间舞形体

表现上的拧
、

扭
、

倾
、

弯等特点
，

还有各民族和地区萦杂的形

体种类和语汇
，

以及各具特色的动律韵律
，

大大提高了身休

示范教学的难度
。

因此
，

身体示范教学优化之挂件所在就是

示范的准确性和示范犯法的合理性
。
然而

，

有的教师在这两

点上幕璐了很多问题
。
���不重视基础动作的教学与应用

。

很多教师对于基础动作的教学很不重视
，
只是追求动作的
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美感而不考虑其在教学上的作用
，

像蒙古舞动作的体态训

练
，

有的教师不注重其的重要性
，

只是一带而过
，

去追求更

加大气而且激情的形体动作
，

殊不知
，

像体态训练这样的基

础动作训练是学习蒙古形体的基础
，

没有了它坚实的后盾
，

别说形体感觉
，

就连最为基本的形体动作都将会
“
动之无

味
，

舞之无情
” 。

���过分地展示教师自己的个性
。

我们知道
，

教师是传播知识的使者
，

形体教师也是如此
，
而且

，

作为形

体教学的
“

言传身教
”
法来说

，

教师在教学中的重要性更体

现出来
，

尤其对于
“
身教

”

来说
，

老师在教学中一板一眼的示

范
，

成为学生们主要的接受手段
。

如果教师在教学的过程中

过分强调自己的个性
，

在动作中随意添加自己的形体动作
，

这样一来
，

就会使原有的规范性的动作受到篡改
，
也就使教

学的目的受到了损害
，

这更体现在低年级的孩子身上
。

低年

级的孩子
，

特别是刚步人表演艺术领域的孩子
，

对于形体概

念是模糊的
。

那么
，

在教学时老师就需要采用规范的示范动

作使学生对动作有一个初步的认识
，

只有这样才能使孩子

慢慢进人一种形体的状态
。

因此
，

我们在进行形体的教学过

程中就应该以基础的
、

规范的动作为基础
，

并在这个基础上

进行更深人的形体教学
，

而不应该将教师自我性格化的动

作随愈添加人形体的教学之中
，

如此一来
，

将会使形体的教

学进人随意性的误区
。

三
、

育传身教徽学法展妞
“

言传身教
”
法加强教学语言的启发性

。

瑞士的教育家

艾米尔认为
“
教授的艺术就是懂得如何引导

” 。

教师在组织

教学过程中要让学生注意什么
，

感受什么
，

联想什么
，
以及

表达什么
，

关键在于教师怎样利用教学语言进行引导
。

教学

语言主导性的强弱
，

将直接影响学生对学习的热爱程度和

学习热情
。

善于引导学生学习的教师的教学语言
，

总是能够

沟通师生的思维
，

拨动学生的心弦
，

引起学生的共鸣
，

创造

出良好的教学气氛
，

调节教学节奏的张驰
，

从而带领学生进

入教学意境
。

形体教学不仅仅是形体肢体的教学
，
而应该是

形体情感的培养和形体素质与修养的锻炼
，

教师的工作就

是要不断的反复
“

师傅领进门
”
的工作

。

教育学家威廉说过
�

“
平庸的教师只是叙述

，

好的教师讲解
，

优异的教师示范
，

伟

大的教师启发
” 。

形体教学的启发性就是在教学时
“
用语言

和身体把形休的窗户打开
” ，

古人不常说吗�
“
画令人惊不如

令人喜
，

令人喜不如令人思
。 ”

教师的教学是为了发展学生

的思维能力
，

这就要求教学语言应当含蓄遴籍
、

耐人寻味
、

发人深思
、

富有启发性的艺术效果
，

使学生能够举一反三
�

全面地掌握形体学习的要领和方法
。
因此

，

我们在进行
“

言

传
”
的过程中

，

应该要时刻以启发学生的学习与创新能力为

最终的出发点
，

从而为以意象为主要表达手段的形体表演

创造良好的教学气氛和教学环境
。

第二
，

对于教师来说
，

需

要我们从多方面
，

多渠道去了解形体中所组涵的不同文化

背景和文化根基
，

这样就不会在表演艺术的海洋中迷失方

向
，

也能够在这个基础上教授出一批更加优秀
，

对民族的表

演艺术深人了解的形体学生
。

这正如列夫托尔斯泰所说的

那样
�“

我们不仅能够把思想概念
，

而且还能够把最复杂
、

色

彩最细腻的图画用语言表达出来
。

我们要做的是把大脑中

的键盘擦亮
，

并用无形的手指在这个键盘上弹奏
，

让美妙的

音乐在所有喜爱他的知音者头脑中回响
” 。

形体教学是一项艰巨而又意义非凡的艺术传播工作
。

作为载体的教师只有在对自身进行了全面的整修之后
，

才

能够将艺术的魅力传播到更远的地方
，

也才能够让更多的

人欣赏到最美
、

最真实的形体表演艺术
。
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