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古代礼仪
进入戏剧形体教学之探索

■张晓龙

礼仪在任何一个具有高度发达的

文明体系的国家都是其主流文化中不

可或缺的核心内容。发达的文明意味着

复杂的人际关系和交往行为。当一个社

会的统治阶层不能用简单的管制方式

来治理一个社会的秩序时，礼仪文化便

顺应历史的要求应运而生了。中国文明

纽带历经五千年而从未中断，它的礼仪

文化的历史和内涵是世界上罕见的。因

此，我们又荣幸地被称之为礼仪之邦。

古代所谓礼仪，包括的范围内容和

形式非常广泛，诸如政治体制、朝廷法

典、天地鬼神祭祀、水旱灾害祈禳、学校

科举、军队征战、行政区域划分、房舍陵

墓营造，乃至衣食住行、婚丧嫁娶、言谈

举止，无不与礼仪有关，它几乎是一个

囊括了国家政治、经济、军事、文化一切

典章制度以及个人的伦理道德修养、行

为准则规范的庞大的概念。直到近代以

后，礼仪的范畴才逐渐缩小，现在则一

般只有礼节和仪式的意思。

中国的礼仪文化不仅对中华民族

有着巨大的作用，而且也带给世界深远

的影响。比如，我国传统礼仪文化在韩

国、日本保存颇多，并继续在社会生活

中发挥积极作用，而令人汗颜的是，在

我们的本土，它的流失速度却是非常惊

人。在我们的人际交往中，懂得使用表

示敬意的雅语和举止的人已经日渐稀

少。作为民间最普遍、最隆重的婚礼、生

日礼仪等庆典，正越来越失去民族特

性、急剧地西化；而圣诞节、情人节等正

日益成为中国年轻人的重大节日。作为

民族文化表征的礼仪、节日一旦全部西

化，就表明本位文化已经被国民抛弃，

它的消亡也就不会太远了。炎黄子孙、

有识之士，当知忧虑。

在中国历史上，道德教育总是与社

会文化建设息息相关，通过深厚的礼仪

文化的营造实现道德之教化，这便是中

国传统德育的一大特色。礼仪文化需要

在长期不懈的仪式活动中去积淀。仪式

是“礼”之精神的操作化和外显化，而

“礼”的精神内核体现的正是人伦关系

和社会秩序。顺着这一线索，我们可以

清晰地看到文化孕育与道德教化之间

的深层关联，而其中介环节便是仪式活

动。

戏剧表演专业形体课教学中的古

代礼仪教育应注重对中国古代礼仪的

教育，同时又交叉其他学科，要使中国

古代礼仪达到某种程度的普及，并最

终通过表演系形体课的课堂教学，以

直观外在的形体动作表达出来，因此，

我们重点研究并实际运用到教学中的

礼仪，一般都具有明确目的性，直观

性、动作性、实用性的特点，而非一般

意义上的礼仪。作为用于形体教学的

理论基础，根据形体课教学的特点，本

文拟对将要教学中主要涉及到的礼仪

先秦秦汉部分做如下分类，并加以简

略介绍：

一、拜谒之礼

1.拜访者：

在古代谒见有着严格仪轨，求见者

必须先将“谒”呈上，由下人转交主人并

获得批准后，拜见才能正式开始。“谒”

由竹木削制而成，上写姓名、籍贯等个

人简况，相当于今日之名片。 也叫

“刺”或“名刺” 谒见一般比较正式，因

而请见者若吃了闭门羹，会觉得很没面

子。《史记》记载，楚汉相争时，有一儒生

郦食其想谒见刘邦，阐释定国安邦之宏

图大计。刘邦让手下传话说，军情紧急，

没功夫听儒生瞎叨叨。郦食其不禁气得

大声喝道：老子不是什么儒生，是高阳

酒徒，再去给我通报。于是“使者惧而失

谒，跪拾谒，还走，复入报曰：‘客，天下

壮士也，叱臣，臣恐，至失谒。’”刘邦这

才将召见郦食其，听他絮叨了一番，并

任命其为广野君。

2.迎客方：

被访者如果事先知道宾客来访，应

提前把自己的会客厅整理得整齐洁净，

台阶打扫干净，这是对来访者的礼敬。

我国古代有一种“拥彗”的礼俗，是宾客

来到后，主人或迎客的仆人双手拿着

“彗”（或作“篲”）即扫帚在门外迎接，意

思是家中已打扫干净，敬请来客光临。

与拥彗相连的礼节还有所谓“侧行”、

“前驱”（或称“先驱”）、“却行”，是指在

客人身边侧着身，或在客人前边倒退

着，恭敬地把客人引进客室。以下是“撇
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席”（或作“蔽席”），即拂拭、掸掉坐席上

的尘土，其实坐席上未必有灰尘，只不

过以这种动作表示对来客的尊敬、热情

而已。以上礼俗，常常见诸汉朝以前的

史实记载。

二、贽见礼

古代，特别是秦汉以前，人们互相

拜访，无论是贵族、官员，还是庶民百

姓，都要带礼物，尤其是初次拜见，必须

携带礼品，这种礼物叫“贽”，执贽相见

之礼便叫“贽见礼”。

先秦时期，诸侯是携带玉器、帛；公

携带兽皮，卿拿羔羊；大夫执雁；士执雉

即野鸡；庶人即一般平民拿鹜（wù）即

野鸭；工商业者拿鸡；妇女所携之贽为

榛子、栗子、枣等物。

执贽拜谒还有一些礼仪，宾主地位

相当，采取亲自授受的方式，臣子拜见

君王，或卑幼者拜见尊长，就要将礼物

放在地上，由别人转授，不能直接相递。

若双方地位相当，受礼者例应回访，也

叫回拜，所谓“礼尚往来”。

贽见礼在西汉时仍在施行，如西

汉，皇族诸侯王正月朝贺皇帝，便是“奉

皮荐、璧玉贺”（璧，指玉器）。

三、丧葬礼俗

葬礼分为五个阶段：复、殓、殡、葬、

服。人死后，活人登上屋顶，面向北方呼

唤死者，为死者招魂，这叫“复”。为死者

穿裹衣衾并把尸体放入棺材叫“殓”，盛

着尸体的棺材叫“柩”，棺材的套棺叫

“椁(guǒ)”，停棺待葬叫“殡”，即棺材椁

埋入地下叫“葬”。如《祭妹文》：“今予殓

汝葬汝。”墓穴称为“窀(zhūn)穸(xī)”，

埋土隆起称“坟”。埋葬时用殉葬品，上

古有人殉，即用活人为陪葬品，后来用

“俑”———像人形的偶像。随葬物品称

为明器（冥器）。为死人守孝服丧叫

“服”，服丧期间在墓旁搭小屋居住，看

守坟墓叫“庐墓”或“庐冢”。如《游褒禅

山记》所说：“今所谓慧空禅院者，褒之

庐冢也。”古代丧礼中亲属们根据与死

者关系的远近要穿一定的丧服，有斩衰

（服期三年）、齐衰（服期一年）、大功（服

期九个月）、小功（服期五个月）、缌麻

（服期三个月；缌）五等。衰(cui)就是丧

服。《肴之战》说：“子墨衰絰”，絰是丧服

上的带子。

四、尊师礼

尊师是中华民族的传统美德，先秦

秦汉广大的士（知识分子）异军突起，非

常活跃，得到社会的极大重视，尊师成

为一种风尚，尊师这种礼俗渗透在其它

礼俗之中。如：坐席，卑幼者不居中席，

师长居中席；座次，师长居尊位（视各时

期而定，见前《座次》条。）饮食，师长先

食；称谓，不可直呼师长之名讳等。

五、敬老礼

中国古代有一套完整的敬老养老

制度和观念，敬老这种礼俗渗透在其它

礼俗之中。如：坐席，卑幼者不居中席，

长者居中席；座次，长者居尊位（视各时

期而定，见前《座次》条。）饮食，长者先

食；称谓，不可直呼长者之名讳等。

六、汉代乡饮酒礼

汉代乡饮酒礼，设宾、介[1]、主人、众

宾之席。县以知县为主；大宾择乡里年

高有德之人，位于西北；介以次长，位于

西南；三宾以宾之次者为之，位于宾席

之西；众宾序齿列坐。司正[2]以教智为

之，主扬觯[3]以罚失仪者。赞礼读法，以

生员为之，以申明朝廷之法，敦序长幼

之节。每岁以孟春望日，孟冬朔日，举行

于儒学。前一日，执事者于儒学之讲堂，

依图陈设坐次；司正率执事诸生习仪。

至日黎明，执事者宰牲具馔；主人及僚

属司正先诣学，遣人速宾僎[4]以下。宾

至，主人率僚属出迎于庠 [5]门之外，揖

入。主居东，宾居西，三揖三让，而后升

堂，东西相向立，赞两拜，宾坐。僎至。主

人又率僚属出迎，揖让升堂拜坐如前

仪。宾僎介至既就位，执事者赞司正扬

觯，引司正由西阶升，诣堂中，北向立。

执事者赞宾僎以下皆立，赞揖，司正揖，

宾僎以下皆揖。执事者以觞酌酒授司

正，司正举酒曰：恭惟朝廷，率由旧章，

敦崇礼教，举行乡饮，非为饮食。凡我长

幼，各相劝勉：为臣尽忠，为子尽孝，长

幼有序，兄友弟恭，内睦宗族，外和乡

里，无或废坠，以忝所生。读毕，执事者

赞司正饮酒，以觯授执事。执事者赞揖，

宾馔以下皆揖；司正复位，宾馔以下皆

坐，赞读律令，执事者举律令案于堂之

中，引读律令者诣案前，北面立。赞宾馔

以下皆立，行揖礼如前。读毕，复位。执

事者赞供馔案，执事者举馔案至宾前，

次介，次主。三宾以下各依次举讫，执事

者赞献，宾主起席，北面立，执事者酌酒

以授主，主受爵诣宾前，置于席，稍退。

赞两拜，宾答拜讫，执事者又酌酒以授

主，主受爵诣于馔前，置于席，交拜如

前。依毕，主退复位，执事者赞宾酬酒，

宾起，馔从。执事者酌酒授宾，宾受爵诣

主前，置于席，稍退。赞两拜，宾馔主交

拜。讫，各就位坐。执事者分左右立。以

次酌酒，饮酒，供馔三品毕，执事者赞彻

馔，候彻馔案讫，赞宾馔以下皆行礼，馔

主僚属居东，宾介三宾众宾居西；赞两

拜，讫，赞送宾，以次下堂，分东西行，仍

三揖，出门而退。

七、男女成人礼

冠礼是古代嘉礼的一种，为汉族男

子的成年礼。成年礼起源于原始社会，

表示男女青年至一定年龄，性已经成

熟，可以婚嫁，并从此作为氏族的一个

成年人，参加各项活动。成年礼（也称成

丁礼）由氏族长辈依据传统为青成人举

行一定的仪式，经过成年礼的男子才能

获得氏族的承认。华夏族的成年礼，为

男子冠礼，女子笄礼。经书记载，实行于

周代。按周制，男子二十岁行冠礼，然天

子诸侯为早日执掌国政，多提早行礼。

笄礼也是古代嘉礼的一种，为汉族

女子的成年礼。俗称“上头”或“上头

礼”。笄，即簪子。自周代起，规定贵族女

子在订婚（许嫁）以后出嫁之前行笄礼。
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一般在十五岁举行，如果一直待嫁未许

人，则年至二十也行笄礼。受笄即在行

笄礼时改变幼年的发式，将头发绾成一

个髻，然后用一块黑布将发髻包住，随

即以簪插定发髻。主行笄礼者为女性家

长，由约请的女宾为少女的加笄，表示

女子成年可以结婚。

八、祭礼

古代，从天子到庶民都祭祖先。天

子、诸侯祭祖先在宗庙。宗庙又叫太庙、

祖庙。古人认为君权神授，是依靠祖先

得来的，所以古代天子、诸侯都建立宗

庙以供祭祀并求取庇佑。国家有了大

事，一定到宗庙祭告，以示对祖先的尊

敬。宗庙是国家的象征。其数量和建立

有严格规定，天子七庙（供奉七代祖

先），诸侯五庙，大夫三庙，士一庙。很

多重大的国事活动要在宗庙进行。古代

皇帝即位时，在宗庙内拜祖先、会群臣、

受印玺、称之为“庙见”，庙见表明正式

掌握了国家政权。如果宗庙被毁，则表

明国家灭亡。如贾谊《过秦论》：“一夫作

难而七庙隳。”宗庙里的祖先牌位上不

直书其名，而另起一个称号以示尊敬，

通常使用“祖”、“宗”二字，如汉高祖、唐

太宗、清太宗等，祭品名目繁多，可以是

肉食，可以是金玉珠帛，《曹刿论战》说：

“牺牲玉帛，弗敢加也，必以信。”其中的

牺牲玉帛就是祭品。为祭祀而宰杀的牲

畜叫“牺牲”，后来引申为为了正义的目

的而舍弃自己的利益甚至生命，祭品

牛、羊、猪三牲齐备叫“太牢”或“大牢”，

只有羊和猪叫“少牢”，庶民祭祀祖先主

要在家庙，清明节扫墓，中元节上坟时

也要祭祀。

古人在祭祀或行大礼前，沐浴更

衣，不喝酒，不吃荤，表示诚心致敬，称

为“斋戒”，又简称“斋”。如《廉颇蔺相如

列传》中“于是赵王乃斋戒五日”、“相如

度秦王虽斋”。“荤”在现代意义主要指

鱼肉类食品，通常与“腥”字连在一起

用。古代则不然，斋戒中的不吃荤，并

非吃素食、忌肉食。相反，还要变着花样

吃肉。因为这里的“荤”，指葱蒜韭姜等

有刺激气味的菜，不吃它们，目的在于

防止在祭祀或会客时口里发出难闻的

气味，造成对神灵、祖先或宾客的不尊

敬。

九、朝会仪礼

1.班位：

中国古代的官位以右为尊，（廉颇

蔺相如列传）中，蔺相如因功升迁，“位

在廉颇之右”，因而引起了廉颇的不满。

朝堂上的位置以东为尊，以西为卑。封

建社会重文轻武，文臣列于东，武臣列

排在西。

2.座次：

旧时礼制习俗观念。古代等级制度

严格，左右为区别尊卑高下的标志之

一，普遍实行于各种礼仪之中。由于君

主受臣子朝见时，南面而坐，左东右西，

臣子北面而立，左西右东，朝臣依官位

由尊至卑一字排开，若官位高者有东，

卑者在西，则尊右贱左；反是，则尊左贱

右。各代情况不一，考核史籍，情况如

下：夏商周时，朝官尊左；燕饮、凶事、兵

事尊右。战国时朝官尊左；军中尊右。秦

尊左。汉代尊右。六朝朝官尊，燕饮尊

右。唐宋明清尊左，元代尊右。一般在喜

庆活动中，以左为贵，在凶伤吊唁中，以

右为尊。《逸周书·武顺》：“天道尚左，日

月西移。”《左传·桓公八年》：“楚人上

左”《史记·陈丞相世家》：“乃以绛侯勃

为右丞相，位次每。平徙为左丞相，位

次第二。”《汉书·周昌传》：“左迁”颜师

古注：“是时尊右而卑左，故谓贬秩位为

左迁。”宋戴埴《鼠璞》：“汉以右为尊。谓

贬秩为左迁，仕诸侯为左官，居高位为

右职。”

堂上座位以南向上座为尊，西向

（面向西）次之，东向再次，北向最次。室

内座位以东向为尊，南向为次之，北向

更次，西向最次。如《鸿门宴》中：项王、

项伯东向坐，亚父南向坐，刘邦北向坐，

张良西向待。项羽、刘邦当是都是楚将，

各领一军，互不统属，项羽留刘邦饮酒，

则刘邦是客，理当居于尊位。而项羽却

自恃强大，傲然上坐，表现了他的骄傲

与浅薄。刘邦屈居于项伯、范增之下，依

然不动声色，充分表现了他善于审时度

事、忍小全大的不凡气度。

十、出行仪仗

凉洲自古以来，就有悠久灿烂的文

化遗存，那一处处古长城、古村落、古墓

葬遗址，那一坐坐古建筑、古庙宇、古钟

楼的玲珑，那一个个古石窟、古碑刻、古

塑像的神韵，那一幅幅古绘画、古书法、

古牌匾的飘逸，令人发幽古思，感慨万

千。但最有名的还要算坐落在城北

1969年发现的东汉雷台汉墓，按照今

天武威人的说法不到雷台汉墓，就没有

真正到武武。雷台汉墓之所以有名，是

因这里出土了以“马踏飞燕”而闻名于

世的铜奔马和铜车马俑仪仗队。铜车马

俑仪仗队具有 45个俑、14辆车、39匹

马、1头牛，其中持戟、矛、钺等兵器的

武士俑 17件。

十一、乘车礼俗

古代的车位一般以左为尊，御者在

中，陪乘在右。如《信陵君窃符救赵》：

“公子从车骑，虚左、自迎夷门侯生。”兵

车是御者居中，左边甲士持弓，右边戈

士持戈矛。帅车以中为尊，主帅居中，御

者在左，武士（护兵）在右。

礼仪，在古代中国具有广博精深的

内涵，渗透到政治及社会生活的各个方

面，而且是多层次的渗透，它既表现为

外在的礼节，又表现为内在的道德与精

神。根据人生各种重大事件，人们把应

行的重要礼仪分为冠礼、婚礼、丧礼、祭

礼。官方则把典仪方面的礼按照其性质

分为吉、凶、军、宾、嘉五礼。

我国古代，礼仪在表现形式上相当

复杂，内容丰富而且区别细微。礼节形

成公认的共同遵行的习俗，也即礼仪，

它是人们相处、交往中的礼貌性交接及
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表达友谊的方式，并以此密切人际关

系。官方则把其中的某些内容规定为

礼仪制度，用以规范人们的礼节性交际

行为。

今天的我们，作为从事戏剧工作的

戏剧人，有责任认真学习研究中国历史

上各个时期的礼仪文化，包括每几个时

期中人物的坐、立、行、走；相见礼仪，服

饰特点及人际交往礼仪，如“宫廷中的

朝见、朝会、朝参用的稽首礼、顿首礼，

山呼万岁；女子和身穿甲胄的将士所施

的肃拜礼；人物相见时的拱手、作揖礼

以及相互的称谓；‘笏板’和‘节’的作用

是什么？应该什么时候用？这样才能在

拍摄历史题材的戏剧、影视剧时，创作

出合乎历史，尊重历史，不误导受众的

优秀作品，将中华民族的传统文化发扬

光大！

中国的礼仪文化以其平和、中正

的特征，对人们产生深远的影响。但是

任何一个民族的文化都不可能是万世

一贯的，而只能与时俱变，弃其糟粕，

取其精华。优秀文化的因子，往往历久

弥新，长久地存活在历史的长河中，持

续地影响着民族的精神和面貌。例如，

公元前六世纪前后，是世界古文明的

轴心时代，出现了诸如孔子、老子、孙

子，以及苏格拉底、柏拉图、释迦牟尼

等哲人和光耀千古的经典。两千多年

来，他们始终伴随着历史的进程，我们

几乎处处可以感觉到他们的存在。在

科技高度发达的今天，我们还每每要

回到那个时代去寻找智慧。对于孔子

诸家倡导的礼乐文化，我们也应该作

如是观。21世纪是文化的世纪，国家

与国家、民族与民族的竞争，将会越来

越多地在文化领域中展开。文化是民

族的基本特征，文化存则民族存，文化

亡则民族亡。古往今来，真正灭绝于种

族屠杀的民族并不多，而灭亡于固有

文化消失的民族却是不胜枚举。中国

是世界四大古文明中，唯一没有发生

过文化中断的文明。在未来的世纪中，

中华文明能否自立于世界民族之林，

基本前提之一，就是能否在吸收先进

的外来文化的基础上、建立起强势的

本位文化，这无疑是具有战略意义的

大事。礼乐文化是中华传统文化的核

心，能否将它的精华发扬光大，对于本

位文化的兴衰至关重要。

结束语

作为表演系形体课教学的组成部

分，古代礼仪教育应以礼仪为主体，以

民俗、风俗研究为辅，着重从形体礼仪

方面入手。一直以来，学术界对于中国

古代礼仪的研究从未间断过，他们有

的从历史学的角度去分析，有的从社

会经济学的角度去阐释，有的对礼仪

中的服饰进行专题研究，有的则从社

会道德层面进行剖析。根据广泛调查

研究，戏剧影视表演学科中对于这一

课题的针对性研究尚属空白，在拍摄

历史题材剧目和塑造古典人物形象时

古代礼仪的掌握和运用更是一个薄弱

环节，而戏剧与影视剧中的历史题材

作品又是大量且丰富的，作为形体课

教学的一部分，我们有必要将古代礼

仪教育作为教学中的重要一课，一方

面是弘扬中华民族的传统文化，另一

方面则是由于实际应用的需要，使学

生在学习后能胜任历史剧人物角色的

塑造，抓住符合历史、时代规范的礼仪

动作细节，以期对规定情境中的人物

进行更好的体现。

首先，表演系戏剧表演专业形体

课中古代礼仪教学的意义在于：弘扬

民族文化，培养学生对中国传统文化

的兴趣，增加学生对中国古代礼仪和

民俗知识的了解和掌握；在此基础之

上，利用表演形体课的教学实践，使学

生能自如的对一些基本礼仪进行直观

的形体表现，使他们在日后的表演实

践中能运用自如。其次，表演系戏剧表

演专业形体课中古代礼仪教学的目标

在于：针对塑造人物形象时对于古代

礼仪部分的掌握和运用对这一薄弱环

节进行重点突破，让学生掌握中国古

代礼仪的基本知识，且能熟练的运用

形体语言将之形象化、直观化。最后，

表演系戏剧表演专业形体课中古代礼

仪教学的创新点在于：通过对历史资

源的开发，研究、运用，使受众群懂得

并掌握古代礼仪文化，这不仅是对中

国传统文化的继承和发展，同时，也通

过对它的学习和研究，使得演员（学生

演员）能够增强创造人物形象时的信

念感，表里一致的把握历史人物形象，

达到在舞台和银幕上塑造形神兼备的

古典人物形象。另外，表演系戏剧表演

专业形体课古代礼仪的教学又要和科

研同时进行，或者说应该是要在进行

了科研之后再把研究成果运用到教学

中，即既有理论成果，又将理论从书面

中立起来，把文字转变为形体形象。我

们应着重从中国古代文化入手，充分

利用开发历史资源，培养演员（学生演

员）的人文修养，以科学的世界观，健

康积极的艺术追求，将科研与实践相

结合，从教学出发，从实践出发，从应

用出发。通过把科研成果实际运用到

教学之中，最终达到培育高素质表演

人才的目的。

注释：

[1]宾、介：礼仪中聘者吊者的副

职。

[2]司正：主管接待宾客的礼仪。

[3]觯：zhì,古时饮酒的器皿。

[4]僎：zhuàn，乡饮酒辅主人者。

[5]庠：xiáng，详，古代地方学校。
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