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艺术教育论丛

摘 要 作为戏剧表演教学的最后一个阶
段， 剧目排演教学的作用是不言而喻的， 它是学
生从演技学习向角色创造的过渡， 也是戏剧院校
检验教学水平、 展示教学成果的平台。 选择大戏
时指导教师要深思熟虑、 “量体裁衣”。 要根据
自身的表演教学功力， 考虑学生个体的创作实力
与创作潜能， 还要考虑班级的结构情况， 综合各
种因素， 选择出自己熟悉、 力所能及同时又能使
学生得到最大程度锻炼的剧目。 大戏排演过程
中， 指导教师要处理好三个关系： 一是导演排练
与教学排练之间的关系， 二是导演方法与教学方
法的关系， 三是教学效果与演出效果的关系。
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戏剧表演艺术，是一门创造性、实践性极强
的专业学科。我国的表演基础课教学，主要是沿
用前苏联的表演教学体系，经过各艺术院校多年

的教学实践，使练习（小品） ———片段———大戏
排练成为表演课的三段体教学结构:
第一教学阶段“练习”（小品） ———学会在

自己创造的规定情境中真实有机地行动，并能建

立正确的舞台自我感觉。
第二教学阶段“片段”———学会分析剧本的

方法，学会在剧作家创造的规定情境中按照人物

的行为逻辑进行有机行动；学会创造人物性格特

征的方法和技巧；学会体现剧作家作品的风格感。
第三教学阶段“大戏排练”———学会创造完
整的舞台人物形象的方法，完成舞台人物的性格

创造；学会适应不同导演的工作方法，并能体现

导演构思，在此基础上完成本课程四学年的艺术

小结———毕业论文。
整个表演教程都是为了推动促进学生向演员

过渡和转变。如果说在表演教程的前两个阶段，
学生还处在量的积累中的话，那么第三个阶

段———大戏的排演就是学生创作个性形成、学生

由学习演技向独立创造角色过渡的必然阶段。这
一阶段的教学要求我们师生必须全面地适应这个

质变过程，整个表演教程将在这个学生的飞跃期

中全部合成、完成过渡。它必须起到催化作用，
使过渡有机、有效。
毕业创作，是学生四年表演学习生活的告别

“仪式”，是对教师四年表演教学的总结，因此，
毕业创作是表演教学中至关重要的环节。多年以
来，有关大戏创作、排演的研究文章很多，但大
多数都是从训练技巧和创作流程方面去研究，很

少有从教学法中阶段教学的内涵及外延进一步拓

展去深究，很少有从剧目选择与人才培养关系上

去思考。在毕业剧目的选择上，教师既不能为完
成教学任务应付了事，也不能使自己陷入“巧妇
难为无米之炊”的尴尬境地。因此，教师要在整
体教学思路整体设计的指导下，根据各方面条

件，选择合适的毕业剧目，为四年的教学画上圆

满的句号。笔者认为：选择剧目是指导教师“量
体裁衣”的过程。
一、 “量体裁衣”： 把握自我， 合理选择剧目
指导教师具有剧目选择的权利。自身的戏剧

修为和艺术观念会直接影响学生们，也会直接影

响毕业大戏的选择。大戏属文属野，是雅是俗，
甚至什么样艺术水准都与教师的专业水平和准备

情况密不可分。因此指导教师的能力是一部戏能
否达到良好的训练目的和演出效果的关键。表演
教师的功力包括：能熟练地驾驭教程进度，吃透

教材内容，将教学注意力集中在教学对象身上，

运用多样化的教学方法、多种类的教学手段对学
生因材施教。表演教师要达到这种功力的要求，
就必须具有相当高的思想水平和文学艺术修养；

有较丰富的生活经验和广博的知识；有较多的教

学经验和较高的教学技能；有敏锐的观察力和判

断力；还要有冷静的头脑和灵活的应变能力。这
一切的总和才能造成上述功力。

戏剧表演教学之大戏排演

○张晓辉 张天欣
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在大戏剧目的选择和排演过程中，如果指导

教师功力尚浅或所选择的剧目生疏，就会被迫将

主要精力放在自己不熟悉的教材上，而不能时时

处处着眼于学生，不能对学生扮演角色时可能产

生的种种反应做出精确估计，不能制定出应对的

方案来。这样极易出现两种情况：当与学生意见
相左时，教师一时拿不出应变方案，可能会僵

场；教师不能充分说服学生，造成学生的强制接

受，可能会挫伤学生的主动创造。因此，平时充
分积累，认真备课，长期策划、酝酿，最终选择
出自己熟悉、力所能及的作品来进行排演，方可
事半功倍。
二、 “量体裁衣”： 把握个体， 合理选择剧目
学生入学时必然已经具备了做演员的一定创

作条件，同时教师还必须去注意学生目前尚未展

露而未来可能发挥的种种潜力。这是形成和扩展
创作个性的专业基础。选择剧目时，既要充分依
据学生的创作条件，也要准确估计学生创作的潜

力。不顾学生的创作条件而选择超过学生能力的
剧目是教学法的错误；不顾学生的创作潜力的剧

目选择也是教学法的错误。所谓“合适”，应是
既合适于创作条件，也合适于创作潜力，当剧目

选择得真正合适时，教学成功的可能性就基本具

备了，如果教学方法恰到好处，就必能取得良好

的教学和演出效果，学生的专业能力可以大大地

跃进一步。某一届表演班毕业大戏，我选择了中
国古典名著《梁祝》，在做人物关系小品的练习
阶段，饰演梁山伯的书童“侍九”这个人物的，
是班上个子最高的男孩。最初我是希望班里比较
小号的男孩子来演这个角色，这样更能显出山伯

的高大和伟岸，但是这个男生诠释了一个憨态可

掬又不乏智慧、幽默诙谐又富于同情心的“大号
侍九”。课下我问他为什么选择这个角色，他说
他知道老师心中的“侍九”不是他，但他喜欢这
个角色，希望能够诠释出一个“属于他”的侍
九。我被这种创作积极性深深打动了，从这里，
我也看到了他的创作潜力，看到了未来这一版

《梁祝》中这个角色的前景，更增加了我选择该
剧的信心。这个配角也成为了该剧目演出时的一
个亮点。由此可见，剧目选好了，能更好地锻炼
演员，能更好地发挥演员的创造力，也可以使教

师和学生在一种兴奋状态下进行创作，获得一种

“其乐融融”的享受和创造力迸发带来的快感。
三、 “量体裁衣”： 把握整体， 合理选择剧目
每一届表演专业学生的结构情况都不尽相

同，有的表演班存在着男女生比例失调的问题，

有的存在着戏剧行当不均衡的问题……这些因素
往往是客观的。
每一位教师在多年的教学实践中，根据个人

的艺术追求、取向和喜好，都储备了一些优秀的
剧目，在毕业大戏剧目选择时，根据不同届别表

演班级特点，在自己的“剧目储备库”中检索，
力求找到既能发挥学生创作积极性，又能弥补

“客观缺陷”的剧目进行排演。我带过这样一届
表演班：生源上女生的整体素质比男生优秀，并

且，男女比例十分不平衡。经过深思熟虑，大戏
排演时，我选择了日本女作家桥田寿贺子的《结
婚》。该剧主要以一个家庭中的五个女人为对象，
对他们的生活进行描述和表现，是一个女人戏。
五个女人一台戏，这当然能够锻炼学生的表演能

力，因此，学生从中得到了极大的锻炼，达到了

预期演出的效果，更重要的是，这样的剧目选

择，消减了男女比例失衡的问题。这个例子告诉
我们，作为大戏指导老师，平时多注意学习、积
累、整理和思考，在自己的“剧目储备库”中尽
可能多地储备“拿手好戏”，避免“以不变应万
变”的演出现象，更要避免仓促上阵、打无准备
之仗的现象出现。
教师教学的艺术特色、演剧观念，同学间相
互影响所形成的班级创作风格，学生的整体素

质，也是教师选择毕业大戏时需考虑的因素。但
这样的整体优势是可遇而不可求的。有时会出现
这样的情况：教师准备了一部好戏，但是要等到

合适的班级，可能是多年以后的事情。根据水上
勉的名作《青蛙啊，从树上下来吧》改编的音乐
剧《文那啊，从树上下来吧》，描写了生活在大
池塘里的青蛙文那的生活。它在经历生物互相残
杀的地狱般的磨难之后，以为高处是天堂，于是

爬上了栎树顶端的一个洞里。岂知在这洞里，文
那接触到了更多的磨难和罪恶，春天来临之后，

文那又从树上下来，回到了大池塘里。剧作假托
动物世界中的苦苦挣扎乃至互相倾轧来暗喻、讽
刺人间的世界。这部音乐剧既要求学生有很好的
话剧表演功底、较强的动物模仿能力，还应该具
有较强的舞蹈和声乐演唱能力。当年，笔者看完
这部童话般的音乐剧之后，就对其产生了喜爱之

情，并有一种排演的冲动。但直到云南艺术学院
迎来 2006 届表演班的毕业演出时，这种冲动才
得以实现。这一届表演班生源较好，有多位同学
入学前学习过专业舞蹈，入学后形体和声乐两门
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基础课授课效果也很好。因此，在毕业剧目选择
时，我们排演了该剧，取得了良好的演出效果。
但是，这样优质、高水平的毕业演出是不多见
的，就比如这个戏来说，从准备思考排演该剧到

最后得以舞台呈现，笔者准备了四年的时间。
选择剧本，教师需要考虑的是将学生尽可能

“合适”地摆进剧本中去，让每一个学生都有适
合自己的角色。但是，实际工作中我们往往首先
考虑的是创作个性比较突出的学生，而忽视了与

其配戏的其他学生的能力，这就忽视了表演教学

的集体性特点。我们选材不能像声乐、美术教学
那样只需要针对一个或者少数几个，而应该兼顾

大多数学生的专业创作。诚然，这其中当然要为
较突出的同学选择难度较大的角色，以利拔尖，

但同时也必须一视同仁地对每个学生进行因材施

教，使其各有所获。
在大戏排演阶段，指导教师既是排练教师，

又是导演；同学既是学习表演技能的学生，又是

演员。那么这就要求指导教师必须要处理好三个
关系：一是导演排练与教学排练之间的关系，二

是导演方法与教学方法的关系，三是教学效果与

演出效果的关系。
首先，将导演排练与教学排练统一起来。表

演教师兼任一出戏的导演，职责的双重性必然使

他所注意的对象复杂化。他不是单纯地“上课”，
因为他同时还在“排练”；他必须将导演过程当
作课来上，又必须把每一节课当作导演创作活动

来对待，还要把两个过程兼并成一个过程，把导

演排练与教学排练有机地融合在一起，在一种排

练场兼课堂的运动形式中，取得人才培养与演出

效果双赢的复合效应。
在表演教学的前两个阶段：小品练习和片段

教学中，教师工作的重心主要集中放在角色的性

格特征和演员形象塑造的表演技法上。其中，角
色的性格特征包括人物的心理特征与外貌特征；

表演技法包括台词处理、动作选择、道具运用等
等。在剧目排演阶段，教师除了要完成培养人才
的任务外，还要完成导演的工作职责，包括把握

剧目的风格、舞台呈现的形式乃至“灯、服、
道、效、化”的综合运用等。
其次，将导演方法与教学方法统一起来。在

剧目排演阶段，原本单纯的师生关系之外，又多

了一层导演与演员的关系，还掺进了艺术创作的

合作关系。因此，教师在指导学生创作的过程
中，必须把他们当作“演员”看待，“将演员该

做的事全部交给演员去做”。教师是帮助学生独
立工作的催化剂，目的是使作为演员的学生能够

自由地适应作为导演的教师的要求。教师要从思
想上打消学生的依赖性，大胆地放手，引导学生

自己动脑设计角色，解决问题。经过基础课两个
阶段的训练，学生已经具备了较好的人物形象塑

造的能力，教师不能再像以前那样过多地“示
范”教学，更应该采用启发诱导、暗示提醒等手
段，引导学生完成人物的塑造。当演员的创作与
导演的构想状态默契，甚至超出导演的预测，达

到更佳的效果时，教师应予以肯定和鼓励；当演

员的创作与导演构想相悖逆时，教师应与学生进

一步探讨，修正调整各自的想法，保护学生创作

的积极性。从行动的三要素方面来解释这一问
题，就是教师与学生共同分析“做什么”和“为
什么做”，而“怎样做”的权力一定要先交给学
生，这样才会保护学生的创造性，发挥其主观能

动性，更好地完成人物形象塑造。
在这样复合形态的合作过程中，教师还要让

学生懂得剧院工作的操作方式，在今后的职业生

涯中，将怎样与导演合作。剧目排演是教学过程
中第一次按照院团演出模式而进行的创作过程，

教师是学生戏剧创作中的第一个导演。在具体的
排演创作中，教师应该让学生最大限度地参与创

作，了解导演创作的流程，体会二度创作的可能

性，知晓演员创作的开拓性与创作的服从性之间

的关系，为其今后成为真正的演员打下基础。
第三，将教学效果与演出效果统一起来。作
为导演的教师要熟悉舞台，熟悉舞台装置，要善

于与舞美设计人员及舞台各部门工作人员亲密合

作。要在与他们的商讨和合作中，在充分表达导
演意图的同时，尊重各部门的创作特性与要求，

力争在和谐的氛围中实现导演构思，并且要尽可

地运用舞台技术手段来强化表演效果，烘托角色

激情，为演员的表演提供足够的外部推动力。
在演出的过程中，作为导演的教师，一方面

要注意舞台上演员的表演，另一方面要关注剧场

中观众的反馈。根据观众的反馈对演出节奏、呈
现方式再作调整，以求在下一场演出中取得更佳

的效果。当演出受到一致好评时，学生就会不自
觉地产生成就感和更强的自信心，才真正明白戏

剧艺术的真谛。
大戏排演的结果是要接受观众的检验。院校
的大戏没有更多的功利目的和票房压力，我们更

加看重的是演出的艺术效果和审美价值，注重的
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是大戏排演阶段对学生专业技能的提高与升华，

关注的是一个学生向成熟演员的过渡成长。
当学生的表演得到观众的掌声，社会的承

认，院团的关注，这样的教学也就完成了它的历

史任务和使命。
当大幕徐徐落下，我们感受到又一批学生毕

业了。这是一个表演老师最欣慰、也最伤感的瞬
间，欣慰的是演出的成功使我们看到了自己艺术

血脉的延续，伤感的是演出的结束也预示着和这

群相处四年的孩子们的分别。戏剧表演教育是伴
随着情感的，毕业大戏排演阶段的教学，既铭刻

着学生和老师共同努力的汗水，也培养了相濡以

沫、荣辱与共的师生感情。每一位忠诚于人民艺

术教育事业的表演教师，都应该认真努力地加强

自身功力的提升，坚持正确的教育观念，为培养

更多的表演人才贡献力量。
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摘 要 本文关注抗战时期的昆明儿童剧团演
剧活动， 以此为对象， 对其活动形态进行初步探
讨， 分别从活动概览、 特点归纳和演剧评价三点进
行细部阐述， 认为从活动面貌来看， 昆明儿童剧团
的活动表现在三个方面， 即演剧活动、 歌咏活动和
协作活动， 并具有演剧形态的规整、 团体生存的独
立和活动方式的业余这三个特点， 其演剧活动， 是
一支不可忽略的演剧力量， 是校园戏剧在校园以外
的延伸， 是具有爱国抗战色彩的戏剧活动。
关键词 昆明儿童剧团 活动概览 演剧特点

演剧评价

1937年，随着抗日战争的全面爆发，不少知名
高校纷纷内迁，云南，以沉静的姿态伸出双手，成

为战乱中的大后方，对不少抗战中的流亡人士来

说，为他们提供了相对安稳的居住地，对中国抗战

全局来说，为祖国保存了一片相对平静的后方，同

时，这些新鲜血液的迁入，对云南来说，也是一次

历史机遇，更是一次文化弹跳———因战乱汇入云南
的新鲜溪流，使得昆明这个城市，在短短的几年

间，就成了全国范围内的文化重镇之一。
昆明儿童剧团，就在这样的环境下诞生、成
长，并为昆明的文化活动抹上了单纯而鲜亮的一

笔。略微遗憾的是，目前，关于昆明儿童剧团的记
述寥寥可数，只有董林肯的《峥嵘岁月话当年———

忆昆明儿童剧团》、龙显球的 《抗战时期昆明话剧
活动大事记》、吴戈的《云南当代话剧发展的过去、
现在与未来》对其进行提及，其他则是略微涉及昆
明儿童剧团，而没有从历史眼光和理论视角方面对

其进行深入研究，如同济大学出版社出版的《同济
大学学生运动史》。资料的缺少，使得我们的研究
存在着一定困难，但正因此，本课题也就具有了拓

荒的意义：一方面能够在云南抗战文化的研究中，

还原抗战时期的昆明记忆，从而显出了历史价值；

另一方面，研究视角将昆明儿童剧团放置在抗战大

后方的文化背景中，在横向方面与其他演剧形态进

行共时比较，在纵向方面涉及不同时期的历时对比

比较，这样“左顾右盼”、“上挂下连”，在今天也
显出了文化价值。
此外，研究昆明儿童剧团，还有着廓清认识必

要性：生活中，笔者发现，人们容易将本课题的研

究对象昆明儿童剧团与昆明儿童艺术剧团混淆。而
实际上，昆明儿童剧团，并非我们今天所说的“昆
明儿童艺术剧团”。昆明儿童剧团成立于 1938—
1939年之间，活动时间偶有断续，一直延续到 1947
年[1]，组织者为当时的同济大学学生，参与者是当时

昆明部分小学的一些学生；而我们今天所说的昆明儿

童艺术剧团，是 1984年 5月由原昆明市青年话剧团更
名而成，再往前推的前身，是成立于 1978年初的昆
明市文工团话剧队，与抗战时期的昆明儿童剧团，完

昆明儿童剧团演剧初探
○方冠男
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